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Ova brosSura namenjena je porodicama dece sa autizmom* i drugim poremecaji-
ma u razvoju, koje su odlucile da lekovima tretiraju problemati¢na ponasanja svoje
dece i upravljaju njihovim emocionalnim problemima.

* Za potrebe ove brosure, termin autizam koristice se za opisivanje dece sa svim tipovima autisti¢nog
spektra poremecaja.
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Ova brosura pomodi ¢e porodicama da:

saraduju sa lekarom svog deteta ili sa medi-
cinskom sestrom, kako bi se informisali o le-
kovima

dobiju potrebne informacije o preporu¢enim
lekovima

postave prava pitanja
bezbedno daju detetu lek
utvrde da li je tretman delotvoran

znaju da li postoje nezeljeni efekti, i

kako da postupe u slu¢aju da postoje v

budu samouvereni i informisani za- v

stupnici svog deteta.

Ova brosura pomod¢i ¢e zdravstvenim radnici-
ma i saradnicima da:

predloze izbore lekova porodicama

poduce porodice kako da prate efikasnost
leka

poduce porodice kako da prate nezeljene
efekte i kako da reaguju

pruze informacije o upravljanju uobicajenim
nezeljenim efektima

predoce porodicama ciljeve tretmana, mo-
guce rizike i dobiti.

Mnoga deca sa autizmom imaju problemati¢na ponasanja ili teSkoc¢e sa svojim
osecanjima i emocijama. Mnogi tretmani mogu da pomognu. Lekovi su jedan od
oblika lecenja, ali nije svaki lek odgovarajudi za svako dete. Najbolje je koristiti
lekove nakon $to su iscrpljene druge terapijske procedure — bihejvioralne i edu-
kativne metode.

Porodice koje su jo$ uvek neodlucne u vezi sa upotrebom lekova, imace koristi od
bro3ure pod nazivom Autism: Should My Child Take Medicine for Challenging Beha-
vior: A Decision Aid for Parents of Children with Autism. BroSuru je moguce preuzeti
na www.autismspeaks.org/atn.



Kada razmisljate o tome da zapocnete sa uzimanjem lekova, vazno je da blisko saradujete sa
zdravstvenim timom svog deteta. Vazno je da saradujete sa nekim ko:

+ poznaje vas i vase dete

« ima iskustva u radu sa decom sa autizmom i bihejvioralnim teSko¢ama

« ima znanje o upotrebi lekova kod dece sa autizmom

» moze da vam pomogne da se upoznate sa mogucim rizicima i dobitima svakog leka.
Lekove uglavnom propisuje lekar.

Ponekad je to deciji pedijatar ili lekar opste prakse. Ponekad to moze biti deciji psihijatar ili
dediji neurolog.

Podelite sa lekarom vrednosti i misli svoje porodice. To ¢e mu pomoci da razume vasu poro-
dicu. Nakon $to donesete odluku o tome da probate sa nekim lekom, vazno je da imate pra-
ve informacije. Ova broSura pomocdi ¢e vam da lekove dajete na bezbedan nacin, da pratite
nezeljene efekte i da utvrdite da li lek deluje.

Koji lek je najbolji za moje dete?

Lek koji ¢e biti preporucen zavisi od problema ili simptoma vaseg deteta. Svaki lek tretira
razlic¢ite simptome. Vas lekar razmisli¢e o mogucim nezeljenim efektima, kao i o dobitima
koje lek moze doneti vasem detetu. Ukoliko postoji vise opcija, on ili ona razmotriée razloge
za i protiv svake opcije. Nakon 5to se propise lek, uglavnom treba da prode odredeno vreme
kako bi se utvrdilo da li lek deluje u odnosu na targetirane simptome. Ukoliko se ne vidi po-
boljSanje, prekinuce se uzimanije leka, ili ¢e se lek promeniti.

Koliko vremena je potrebno da lek mog deteta pocne da deluje?

Vreme potrebno za pocetak delovanja razlikuje se kod svakog leka. Neki lekovi pocinju da
deluju nakon nekoliko minuta. Nekima je za potpuno dejstvo potreban ¢itav mesec. Vazno
je da razgovarate sa lekarom svog deteta kako biste otkrili koliko vremena je potrebno da bi
lek koji koristi vase dete poceo da deluje.

Koja je prava kolic¢ina leka za moje dete?

Koli¢ina leka razli¢ita je za svako dete. Cak i kada je u pitanju isti lek, neka deca dobro funk-
cionisu sa malom dozom, dok je nekoj deci potrebna veca. Doza zavisi od intenziteta i vrste
simptoma koji se tretira, uzrasta i tezine deteta, zdravlja i detetove reakcije na lek. Vecina
lekara pocece malim dozama i polako ih uvecavati, dok se simptomi ne poboljsaju. To ¢e
pomoci pronalasku doze koja je odgovarajuca za vase dete, kao i smanjenju nezeljenih
efekata. Od vrste leka zavisi koliko ¢e se brzo menjati doza leka. Dalje u ovoj broSuri nadi
Cete tabelu koju mozete koristiti sa lekarom, kako biste zapisivali raspored uvecanja
doze leka.



Zbog kojih simptoma se propisuju lekovi?

Simptomi koji se mogu tretirati lekovima su oni simptomi Ciji problemi ili ponasanja uzroku-
ju nevolje za dete. Vazno je da jasno utvrdite koji simptomi predstavljaju najveci problem za
vase dete.To ¢e pomodiivama i vasem lekaru u saradniji prilikom izbora najboljeg moguceg
leka. Saglasnost u vezi sa targetiranim simptomom takode ¢e pomoci u utvrdivanju delo-
tvornosti leka.

Sta su nezeljeni efekti?

NezZeljeni efekti su negativni efekti leka. Dalje u bro3uri, naéi ¢ete vise informacija o NEZELJE-
NIM EFEKTIMA, nacinima za njihovo pracenje i na¢inima za upravljanje njima. Razliciti lekovi
imaju razlicite nezeljene efekte. 1z tog razloga, neke lekove trebalo bi pratiti znatno paZljivije
od drugih.

Sta znacdi, Off label”?

Off label koristi se onda kada je lek propisan iz
odredenog razloga, odredenom godistu ili u
dozi koja nije odobrena od strane U.S. Food and
Drug Administration (FDA) — u nasoj zemlji, to je
Agencija za lekove i medicinska sredstva. Upo-
treba off label lekova uobicajena je i zakonita.
Za mnoge lekove zna se da su korisni prilikom
tretiranja odredene starosne dobi ili problema
koji je razli¢it od stanja za koje postoje propisani
lekovi. Uglavhom je potrebno mnogo vremena
za dobavljanje dodatnih FDA odobrenja, i far-
maceutske kompanije ih ne dobavljaju uvek. Iz
tog razloga, lekari i pacijenti ne moraju da ¢eka-

Nakon $to lekar propise lek za vase dete, pitajte
ga dalije taj lek odobren od strane FDA, ili je
,Off label”. Ukoliko je off label, pitajte ga koji
lek je odobren i za koju grupu ljudi. Pitajte o
dokazima koji potkrepljuju off label upotrebu.
Provereni sajtovi, poput Nacionalnog instituta
za mentalno zdravlje (NIMH) (http://www.nimh.
nih.gov/health/publications/a-parents-guide-
to-autism-spectrum-disorder/complete-index.
shtml#pub5) dobar su izvor informacija o FDA
odobrenim i off label tretmanima lekovima za
autizam.

juna FDA odobrenje da bi poceli da uzimaju lek. Istrazivanja novih lekova za decu nisu Cesta.
Zbog toga su mnogi lekovi koji se propisuju deci Off label.

Dal li treba da kazem ljudima da moje dete koristi lekove?

Odluku o tome da li ¢ete re¢i drugim ljudima o tome da vase dete koristi lekove, najbolje bi
bilo doneti u okviru porodice. Razgovor sa lekarom pomo¢i ¢e vam da donesete ovu odluku.
Ukoliko lek ima nezZeljene efekte, a neko od drugih ljudi se stara o vasem detetu, vazno je da
znaju. U svakom slucaju, ponekad je korisno probati lek bez obavestavanja drugih ljudi. Tako
utisci o detetu nece biti pod uticajem saznanja da ono uzima lekove. Vazno je da saradujete
sa Skolskim timom i sa drugim ljudima koji rade sa vasim detetom, kako biste znali kako lek
uti¢e na vase dete u razli¢itim situacijama.

Nekim porodicama tesko je da saopste prijateljimaili clanovima porodice da njihovo dete
koristi lekove. Ponekad vazne osobe u detetovom zZivotu imaju Cvrste stavove u odnosu
na upotrebu lekova. Razgovarajte sa lekarom kako da izadete na kraj s tim. Obi¢no sve
Sto je ljudima potrebno da Cuju jeste to da se veoma trudite, i vi i tim vaseg deteta,
kako bi vasem detetu bilo sto bolje.



Simptomi koji se mogu tretirati lekovima su problemi ili ponasanja koji uzrokuju nevolje
vasem detetu i koje biste Zeleli da popravite tretmanom ili lekovima. Na primer, simptom
glavobolje moze se popraviti uzimanjem leka za ublazavanje bola.

Kod dece sa autizmom moze biti mnogo potencijalnih simptoma koji se mogu tretirati
lekovima. Vazno je da utvrdite koji simptomi uzrokuju problem vasem detetu. U ovom tre-
nutku ne postoji lek koji tretira sustinske drustvene i komunikacione simptome autizma.
Lekovi ne pomazu kod problema koji se ticu razmisljanja i u¢enja. U svakom slucaju, ako
popravite simptome koji se mogu poboljsati lekovima, dete se moze bolje ponasati u Skoli
ili u okviru terapije, $to ¢e mu pomoci da bolje uci.

Uobicajeni simptomi kod dece sa autizmom koji se mogu
tretirati lekovima su:

« hiperaktivnost (visok intenzitet)  napadi besa

+ slaba paznja + ponavljajuce misli, interesovanja i
) ) L ‘ ponasanja

+ impulsivno ponasanje (delovanje bez
razmisljanja) « problemi sa spavanjem

» razdrazljivost « anksioznost

 uzrujanost - depresija

+ agresivnost + problemi sa raspolozenjem

+ samopovredivanje « tikovi.

Pre nego $to vase dete pocne da koristi lek, vazno je da znate koji se simpto-
mi ili problem mogu pobolj3ati ili promeniti uzimanjem leka. Razliciti lekovi
pomoci ¢e razlicitim simptomima. Neki lekovi mogu poboljsati vise simpto-
ma. Razgovarajte sa lekarom svog deteta, nastavnicima i terapeutima, kako
biste lakse odlucili koji simptomi vasem detetu uzrokuju najvise problema.



Kada zapocinjete sa upotrebom novog leka, vazno je da isplanirate nacin na koji ¢ete meri-
ti njegovu efikasnost. Nacin zavisi od deteta, porodice i simptoma koje zelimo da tretiramo
lekom. Uopsteno, pracenje korisnosti bilo kog leka ukljucuje pracenje simptoma na jedan
od ili na vise dole navedenih nacina:

Ucestalost - Koliko ¢esto se simptom javlja u konkretnom periodu vremena? Primeri:
« broj napada besa svakog dana

+ broj budenja deteta no¢u tokom svake nedelje

Jacina - Koliko su izrazeni simptomi? Primeri:
+ Koliko je dete hiperaktivno?

« Koliko su izrazeni napadi besa?

Trajanje — Koliko dugo traje simptom? Primeri:
+ Koliko dugo traje napad besa?

+ Koliko vremena je detetu potrebno da zaspi?

Vazno je pratiti simptome koje tretiramo lekom PRE i POSLE pocetka uzimanja leka.

Postoje druge stvari koje takode mogu biti vazne za pracenje, poput promena doze leka ili
vaznih dogadaja u detetovom Zivotu. Zivotni dogadaji mogu da izmene simptome vaseg
deteta. Zivotni dogadaji mogu da oteZaju saznanje da li lekovi pomazu. Vazni dogadaji
mogu podrazumevati:

» polazak u novu skolu gubitak posla roditelja ili novo zaposlenje

+ novi u¢enik u odeljenju ili novi ¢lan + pocetak nove terapije ili novi terapeut
osoblja

bolest ili povreda deteta ili ¢lana porodice
« preseljenje

nova osoba koja zZivi u kuci.
+ rodenje brata ili sestre

Obavezno obavestite lekara ukoliko vase dete prolazi kroz neki od ovih dogadaja.



Postoji mnogo nacina za pracenje promena targetiranih simptoma.
Mozete razgovarati sa lekarom, medicinskom sestrom, terapeutom ili
drugim ljudima koji rade sa detetom o tome koji je najbolji nacin za
vase dete. Stvari koje su vazne prilikom pracenja simptoma su:

v Jednostavnost. Potrebno je da pracenje simptoma bude
dovoljno lako da mozete da ga primenjujete svakog dana.

v Zapisujte. Vazno je da pratite informacije na papiru ili racu-
naru. Na kraju ove brosure, nalaze se tabele za pracenje koje
mozete koristiti. Takode mozete napraviti i sopstvene.

v Zapocnite pracenje simptoma koje tretirate lekom najmanje
nedelju dana PRE nego Sto dete pocne da koristi lek.

v Nastavite da pratite simptome nekoliko nedelja ili meseci
NAKON Sto dete pocne da koristi lek.

Sredstva koja koriste u pracenju efikasnosti leka:

Kalendari ili tabele: Ovo moze biti koristan nacin za pracenje
ucestalosti odredenog ponasanja.

Standardne skale procene ponasanja: Neki ljudi koriste stan-
dardne formulare za merenje efekata leka. To moze biti koristan
nacin za dobijanje informacije o ucestalosti i jacini detetovog
problemati¢nog ponasanja, i o promenama koje se desavaju
tokom vremena. Mozda ste te formulare popunili pre nego sto
ste poceli da koristite lek. Mozda ¢e biti potrebno da ih popu-
nite opet u razli¢itim periodima uzimanja leka. Ponekad ce for-
mular popunjavati nastavnici, ili ¢ak dete.

Individualne skale procene ponasanja: Neki ljudi koriste for-
mulare koji su namenjeni specificnom detetu i njegovim simp-

Simptom: Pocetak sna
(vreme potrebno da dete zaspi)

Ukoliko vase dete koristi lek koji bi
trebalo da mu pomogne da zaspi,
mozete zapisati:

» vreme kada je dete otislo u krevet

» vreme kada je dete zaspalo.

Simptom: hiperaktivnost

Ukoliko vase dete koristi lekove za
hiperaktivnost, mozete pratiti:

» koliko puta se dete vrpoljilo, Setalo
i sl. u periodu kada je trebalo da
miruje

» koliko puta je ustalo od stola to-
kom obroka

» koliko minuta se zadrzalo za stolom
tokom rada na domacem zadatku

» jacinu hiperaktivnosti u odredenim
periodima dana.

tomima. Pogledajte primer za BIHEJVIORALNE SKALE PROCENE (str. 27-31). Te skale pomoci
¢e vam da beleZite jaCinu ponasanja, ili njegovu ucestalost. Pomoci ¢e vam da uvidite da li se

stanje pogorsava ili poboljsava.

Ispod se nalaze primeri skale za merenja hiperaktivnosti. MoZete da napravite skalu za simptome

vaseg deteta.

Jednostavna deskriptivna skala intenziteta

—FT>

Nimalo Slabo Umereno Jako

Vizuelno-analogna skala

Bez hiperaktivnosti

Veoma jako Najgore moguce

Najjaéa moguca hiperaktivnost



Autizam i lekovi: Bezbedna i pazljiva upotreba

NEZELJENI EFEKTI ‘



Autizam i lekovi: Bezbedna i pazljiva upotreba

Briga oko nezeljenih efekata jedan je od glavnih razloga sto porodice i lekari izbegavaju da ko-
riste lekove. Svi lekovi imaju neZeljene efekte. Specificne vrste neZeljenih efekata razlicite su za
svaki lek i za svaku osobu. Rizik od neZeljenih efekata uglavnom se menja sa promenama doze
leka i drugim faktorima.

Stvari koje mogu da uti¢u na nezeljene efekte:

drugi lekovi koje dete koristi redovno ili povremeno
druga zdravstvena stanja (poput epilepsije ili dijabetesa)
drugi bihejvioralni simptomi (poput problema sa spavanjem)

porodicni ili genetski faktori.

Sta ée uraditi vas lekar kako bi smanijio rizik neZeljenih efekata leka:

1. preporuciti lek koji ima manje neZeljenih efekata, pre upotrebe leka koji ima jace ili
cesce nezeljene efekte

2. preporuciti manju dozu prilikom pocetka uzimanja leka; polako uvecavati dozu ukoliko
je potrebno

3. koristiti Sto manje lekova u isto vreme, ukoliko je moguce.

Sta porodice mogu da urade radi smanjenja nezeljenih efekata:

1. Razgovarajte sa svojim lekarom, medicinskom sestrom ili farmaceutima pre upotrebe
leka.

2. Pratite nezeljene efekte i razgovarajte sa lekarom ukoliko primetite neki.

3. Dodite do informacija. Dovoljno informacija o leku jedan je od najboljih nac¢ina kojima
se mogu umanijiti rizici nezeljenih efekata. Vazno je da imate ta¢nu informaciju. Infor-
macije mozete dobiti od:

+ lekara vaseg deteta
- farmaceuta
« proverenih sajtova na Internetu

+ izknjiga o lekovima i deci.
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Pitanja koja bi trebalo da postavite:

Nekim porodicama neprijatno je da postavljaju suvise pitanja, ili nisu sigurne koja pitanja bi
trebalo da postave. Pitanja su vazna. Za ideje o pitanjima, pogledajte LISTU PITANJA (str. 20).

Sta bi trebalo da uradim ako mislim da moje dete ima nezZeljene efekte
uzimanja leka?

To zavisi od ozbiljnosti neZeljenih efekata — Koraci koje porodica moze preduzeti uklju¢uju:
« Proverite informacije o leku preko lekara.

« Imajte u vidu cinjenicu da je vecina nezeljenih efekata blaga i da s vremenom nestaje.
Ukoliko nezeljeni efekat nije ozbiljan, mozete:

— razgovarati sa lekarom Postupanje prilikom pojave

— sacekati i videti da li se nezeljeni efekat smanjuje upo- uobicajenih nezeljenih
redo sa privikavanjem vaseg deteta na lek efekata

~ probati druge stvari koje mogu pomoci, poput uzi- | Na narednim stranicama bice opisani

manja leka s hranom. Za informacije o suo¢avanju sa neki od najcesc¢ih neZeljenih efekata
efektima koji se ticu HRANE i APETITA, pogledaijte stra- usled koris¢enja leka.
ne 14-17.

+ Ozbiljni nezeljeni efekti su retki. Ozbiljni nezeljeni efekti poput: alergijske reakcije, gréenja
misica, problema sa srcem ili pritiskom, ili ozbiljne promene u paznji i razmisljanju, misli
o povredivanju sebe ili drugih, promene u raspolozenju — znace da bi trebalo da odmah
kontaktirate sa lekarom. Ukoliko ne mozete odmah da razgovarate sa lekarom, trebalo bi
da pozovete hithu pomoc¢.



Autizam i lekovi: Bezbedna i pazljiva upotreba

Nezeljeni efekat nekih lekova je pospanost u toku dana. Naj¢edce se deca posle nekoliko
dana naviknu na lek, i pospanost nestane.

Sta moze da pomogne:

« Postarajte se da vase dete dovoljno spava tokom noci. Deca koja nocu ne spavaju dovolj-
no, bice umornija tokom dana. Ukoliko imate teskoce da dete dovoljno spava tokom nodi,
pogledajte PROBLEME SA NOCNIM SPAVANJEM (str. 13) u ovoj bro3uri.

+ Neka vase dete bude aktivno tokom dana. Isplanirajte dnevni raspored koji ukljucuje fizi¢-
ke aktivnosti i vreme provedeno napolju, na suncevoj svetlosti.

« Budite strpljivi ukoliko je ovo ocekivani neZeljeni efekat leka. Moguce je da ce se pospa-
nost nestati za nekoliko dana ili par nedelja.

Trebalo bi da pozovete lekara ukoliko:

+ Vase dete veoma je pospano i tesko se budi. Ovo je narocito vazno ukoliko
je dete tek pocelo da koristi novi lek ili ukoliko je doza uvecana.
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Autizam i lekovi: Bezbedna i pazljiva upotreba

Mnoga deca imaju problem sa spavanjem. Ponekad se ti problemi pogorsaju ukoliko dete
koristi lekove. Ponekad kod deteta koje uobi¢ajeno nema problem sa spavanjem, lekovi
uzrokuju takve probleme. Neka deca teSko mogu da zaspu. Druga se bude tokom nod¢i il
su pospana tokom dana.

Prvi korak:

Prvi korak koji ¢e pomocdi spavanju jeste da razmislite o navikama svog deteta koje se ti¢u
spavanja. Ovo je veoma vazno ukoliko je vase dete imalo problem sa spavanjem pre zapo-
¢injanja uzimanja leka. Stru¢njaci za spavanje preporucuju sledece ideje za poboljSanje sna
vaseg deteta:

Dan:

+ Obustavite detetovo spavanje tokom dana.

« Izbacite kofein (iz ¢okolade, sokova, ¢aja i kafe).

« Isplanirajte dnevne aktivnosti koje ¢e pomoci da vase dete noc¢u bude umorno.

Vece:
+ Uvece izbegavajte TV, raCunare i elektronske uredaje. Oni otezavaju spavanje jer emituju
svetlost koja Cini da telo oseca da je dan.

+ Izbegavajte druge stimuliSuce aktivnosti tokom veceri.

Vreme spavanja:
+ Neka vreme za spavanje bude isto svake veceri.
+ Neka rutina bude ista svake veceri.

Postarajte se za to da vase dete ima udobno mesto za spavanje - isto mesto svake nodi.
Neka vase dete zaspi na mestu na kom Zelite da spava cele nodi.
Naucite dete da samo zaspi.

Korak 2:
Ukoliko promena navika vaseg deteta ne pomogne, razgovarajte sa lekarom.
+ Ponekad promena vremena uzimanja leka ili doze moze pomodi.

+ Ukoliko je spavanje veliki problem, moguce je da ¢e biti potrebna promena leka, ili pre-
stanak uzimanja leka. Vazno je da pre toga razgovarate sa lekarom svog deteta.

« Ponekad mogu pomoci drugi lekovi pred spavanje, poput melatonina na primer.

Trebalo bi da pozovete lekara ukoliko:




Autizam i lekovi: Bezbedna i pazljiva upotreba

Neki lekovi koji se koriste za ponasanje uzrokuju smanjenje apetita kod deteta. Vecina lekova koji
uzrokuju ovakvu vrstu efekata su stimulansi. Mnoge porodice mogu da se nose sa ovim proble-
mom tako $to naprave promene u nacinu uzimanja hrane i u vrsti hrane koje dete konzumira. Raz-
govarajte sa svojim lekarom ili medicinskom sestrom ukoliko ste zabrinuti zbog tezine ili razvoja
svog deteta. On moze da vam pomogne u tome da utvrdite postoji li problem.

Rutine prilikom obroka

Mnogoj deci male promene u rutini obroka ili rasporeda pomoci ¢e da jedu vise. Predstaviéemo neke od
nacina za promenu rutine obroka:

« planirajte obroke i uzinu

+ servirajte dorucak pre jutarnjeg uzimanja leka

« ukoliko dete ima i jednu dozu leka tokom popodneva, servirajte je nakon rucka
+ sluzite manje ali Ceste i zdrave obroke

« postarajte se za to da dorucak sadrzi namirnice bogate energijom i proteinima, koje ¢e detetu pruziti
energiju tokom dana; za ideje mozete pogledati: PREPORUCENA LISTA VISOKOENERGETSKE HRANE (str.
15)

« tokom obroka, detetu prvo ponudite ¢vrstu hranu, kako biste izbegli zasi¢enje te¢nos¢u
« imajte unapred utvrdeno vreme za obrok i za uzinu; deca uglavnom jedu vise kada jedu po rasporedu.

Izbor hrane

Za decu koja jedu male koli¢ine hrane vazno je da hrana koju jedu bude zdrava, bogata energijom i vitami-
nima. Proteini se vare slabije od ugljenih hidrata (paste, hleb) i obezbedi¢e energiju tokom duzeg perioda
vremena. Ovo moze da bude veoma vazan nacin da se postarate za to da vase dete ima dovoljno energije
tokom dana. Mnoga deca veoma su izbirljiva u odnosu na hranu koju jedu, tako da roditelji ¢esto moraju
veoma da se potrude kako bi pronasli zdravu i visokoenergetsku hranu.

Postoje uopstene ideje o onome $to moZze da pomogne deci da izrastu i dobiju na tezZini dok uzimaju leko-
ve koji smanjuju apetit. Ponekad je porodici potrebna pomo¢. Razgovarajte sa lekarom o tome.

Znaci da vam je potrebna dodatna pomo¢:
- konstantan gubitak tezine ili nemogucénost dobijanja kilograma

Deci koja gube na tezini ilinemaju dovoljno kilograma mozZe pomo¢i dodavanje ekstra kalorija hrani
koju i inace jedu.

« mleko u prahu (moze se dodati $ejkovima, pudinzima, jogurtu, mekoj hrani)

« jaja (dodavanje dodatnih jaja palac¢inkama, kola¢ima i dr.)

« puter sa kikirikijem (moze se dodati milk-3ejkovima ili drugoj mekoj hrani)

« puteriulje

+ sirni namaz

Ponekad i mala promena moze pomoci dodavanju kalorija, na primer:
« umesto obranog — punomasno mleko
« umesto lajt jogurta ili sira — punomasni.




Preporucena hrana za decu

koja se ne razvijaju ili ne dobijaju dovoljno na tezini, usled upotrebe lekova
(Ova hrana bogata je kalorijama, proteinima i drugim hranljivim sastojcima)

- punomasno mleko,
P . zasladeno kondenzovano mleko

« punomasni jogurt, puding, sir

- pavlaka
« mleko u prahu (dodatak hrani i
P ( - sladoled
pi¢ima)
« meso - piletina, morska riba, ali
narocCito masno meso: crveno + jaja (przena ili kuvana), orasi, lesnici,
meso, piletina i ¢uretina sa pasulj, grasak

kozZicom, kobasice...

« hleb i kifle sa puterom, krem-
sir, puter od kikirikija ili drugi

. . « palacinke, francuski tost sa puterom
kalori¢ni premazi

i sirupom

- mafini

krekeri sa sirom, drugi masniji kre-

« Zitarice sa punomasnim mlekom keri

ili kremom

. . « sve povrce pripremljeno sa uljem,

+ avokado i masline P pripremyer )
puterom, kremom ili sirom

« sve voce (servirano sa $ec¢erom ili kremom, ili sa jogurtom)

« puter, margarin, ulje, majonez

« punomasno mleko, ¢okoladno

mleko » milk-Sejkovi, topla cokolada, pi¢a
napravljena od punomasnog
« ukusi u prahu dodati punomas- jogurta
nom mleku

« rostilj, tartar ili kiselo-slatki sos,
kecap, javorov sirup, sirni namaz,
krem-supe



Autizam i lekovi: Bezbedna i pazljiva upotreba

Neki lekovi koji se koriste za ponasanje uzrokuju uvecanje apetita kod dece, ili sticanje suvisnih kilograma.
Lekovi koji naj¢es¢e uzrokuju ove nezeljene efekte su antipsihoti¢ni lekovi navedeni u ovoj brosuri. Drugi
lekovi takode mogu uzrokovati ovaj problem. Kada koristite lekove koji uveéavaju apetit, vazno je da obra-
tite paznju na razvoj deteta. Indeks telesne mase (BMI — body mass index) jedan je od nacina da znate da
li je teZina deteta odgovarajuca. BMI se prati pomocu tabele u prilogu, pri ¢emu su preporuceni iznosi u

zelenom okviru.

Postoje dva osnovna nacina za prevenciju ili tretiranje prekomerne tezine:

1. redukovanje kalorija koje dete unosi

2. uvecanje fizicke aktivnosti tokom dana, ili uveéanje potrosnje energije.
Za vecinu ljudi, najbolje je da primenjuju i jedno i drugo. Ova tabela pomoci
¢e vam da napravite zdrave izbore hrane. Informacije o uvecaniju fizicke ak-

tivnosti nalaze se na 18. strani.

Rutine prilikom obroka:

Vecinu hrane sluzite u unapred isplanirano vre-
me za obrok i uzinu. Prejedanjem i gladu lakse se
upravlja onda kada dete jede po rasporedu.

Bez grickalica tokom dana!l One mogu izazvati
prejedanje i suvisne kalorije (keks, kolaci, ¢ips, sla-
doled).

Brzu hranu dozvolite samo jednom nedeljno, ili
rede.

Nadgledajte izbor hrane.

Neka dete ne uzima hranu bez prisustva odraslih.

Sakrijte, zakljucajte ili obezbedite visokokalori¢nu
hranu ukoliko je potrebno.

Izbegavajte da hranu koristite kao nagradu.

Uputite Skolski tim i druge koji se brinu o vaSem
detetu u ciljeve koji se ti¢u tezine vaseg deteta.

Hrana bogata vlaknima:

« ribizle - ovsena kasa
+ jabuke + kokice
« kruske » mekinje.

suvo grozde

Antipsihotici koji najcesce

- risperidone (Risperdal)
« lanzapine (Zyprexa)
« quetiapine (Seroquel)
aripiprazole (Abilify)
ziprasidone (Geodon).

uzrokuju prekomernu tezinu:

Obroci:

« Servirajte hranu na tanjiru deteta u odgovara-
ju¢im koli¢inama. Izbegavajte obroke u maniru
Svedskog stola. Izbegavajte da na sto stavljate su-
dove u kojima je spremljena hrana.

« Dajte male porcije. Koristite male tanjire.
« Repete dopustite samo za voce, salatu i povrce.

+ Ukoliko imate desert, neka bude zdrav (voce, jo-
gurt s malo masti).

Izbor hrane

« Neka doruc¢ak bude bogat proteinima. Proteini
pruzaju energiju koja traje celog dana.

+ Uvedcajte koli¢inu vlakana u ishrani. Ona izazivaju
osecaj sitosti i sprecavaju prejedanje.

« Eliminisite gazirana pica i zaSecerene sokove.

« Nemojte drzati u kud¢i visokokalori¢nu hranu, so-
kove i slatka pica.

Ovo su opste ideje koje mogu primeniti roditelji koji zele da sprece suvisne kilo-
grame dece koja koriste lekove. Ponekad ¢e porodici biti potrebna pomo¢ lekara, i
obavezno razgovarajte sa njim. Deci koja imaju dole navedene simptome potreb-
na je dodatna pomoc lekara, ili nutricioniste:




uopsteno

Zitarice

mleko i mlecni
proizvodi

meso i druga
proteinska
hrana

povrce

voce

masti i ulja

dezertii
slatkisi

pica

Zamena VISOKOkalori¢ne hrane NISKOkaloricnom hranom

Umesto:

®

(kalori¢na hrana)

bela pasta, pirinacili hleb
zasladene Zitarice

punomasno mleko
obican sir

obic¢na pavlaka
punomasni jogurt
sladoled

masno meso: slanina, kobasice ili
burger

meso sa koZzurom
pohovano meso

krompir i kukuruz

povrce pripremljeno sa puterom ili
sosovima

pomfrit

velike koli¢ine voénog soka
konzervirano voce s mnogo sirupa

pohovana hrana

dodate masti i ulja (kremovi, puter,
margarin)

redovan preliv za salatu (viSe od jedne
kasike)

kolaci

pite

razni keksi
sladoled

redovni sokovi
vocni i sokovi sa ukusom voca
topli napici s mlekom, kremom

|zaberite:

©

(hrana koja ima malo kalorija hranljiva je
i ima vise vlakana)

« male porcije paste i pirinca od Zitarica,
integralni hleb, zitarice bogate vlakni-
ma

» nemasno ili mleko sa niskim procen-
tom masti, sir male masnoce, jogurt sa
nimalo ili malo masti

+ posno meso, riba, pilece i cure¢e meso
bez kozice

« brokoli, sargarepa, celer i drugo nezr-
nasto povrée

+ male porcije krompira kukuruza i
drugog zrnastog povrca

« sveze, zamrznuto ili konzervirano
voce bez dodatog Seceraiili sirupa

+ hrana kuvana bez masti i ulja,

« moze: bareno, kuvano na pari ili
peceno na Zaru

« preliv za salatu sa malo ili bez imalo
masti

» voce

+ nemasnijogurt

. sladolest bez imalo ili sa malo
masnoce

. kolaci sa nimalo ili malo masnoce
« vocni sladoled na Stapicu

. voda
- dijet sokovi
+ pica bez Secera



Za decu koja steknu suvisne kilograme tokom uzimanja lekova, vazne su promene u ishrani i aktivnosti.
Ponekad je teSko pomodi deci sa autizmom da budu aktivnija. Predstavi¢éemo neke od ideja:

Kuéa/drustvo

- Planirajte odlaske u parkili igraliste koje dete voli.

« Planirajte aktivno porodi¢no vreme - igranje, konopac za skakanje itd.
« Iskoristite video-fitnes, elektronske igre, DVD i TV programe.

« Nagradite fizicku aktivnost kako biste podstakli pozitivne navike.

- Setajte tokom dana. Pokusajte sa $etanjem ku¢nog ljubimca ili $etnjom po molu. Uvedite redovnu rutu
ukoliko vase dete voli rutine.

+ Ohrabrite dete da bude aktivno tokom mirnih aktivnosti kao $to je gledanje TV-a. Marsiranje, tréanje,
skakanje i igranje tokom TV reklama, na primer.

« Ispitajte moguénost upotrebe zdravstvenog osiguranja za posebne aktivnosti, porodi¢no ¢lanstvo itd.
« Iskoristite sklonost deteta ka rutinama. Ukljucite aktivnost pre Skole, posle skole i kao vikend rutinu.
- Kreirajte vizuelni ili pisani dnevni raspored koji ukljucuje fizicku aktivnost.

« Razgovarajte sa ¢lanovima porodice i drugima koji su ukljuceni u zivot vaseg deteta. Pitajte ih da ukljuce
fizicku aktivnost u vreme koje provode s vasim detetom.

« Posetite fitnes klubove ili bazene.

« Pridruzite se drustvenim programima. Mnoga deca sa autizmom vole da plivaju, jasu, idu na karate ili
jogu.

« Mnoga drustva imaju specijalne sportske programe poput Specijalnih olimpijskih igara i sl.

Skola:

« Postarajte se da fizicko obrazovanje ukljucuje aktivnosti koje sagorevaju kalorije.
« Dodajte dnevne Setnje u skolski program, tokom odmora.

« Ukljucite kratke periode fizicke aktivnosti tokom skolske terapije.

« Postarajte se da vase dete ucestvuje u dnevnim odmorima. Ne dopustite da manjak odmora bude kazna
za negativno ponasanje.

« Ucestvujte u Skolskim programima poput sportskih aktivnosti i klubova.

Trazenje pomodi

Sva deca imaju razlicite vestine, sklonosti i odbojnosti. Nekoj deci i porodicama potrebna je pomo¢ za
uvecanje detetove aktivnosti.

Osobe koje mogu pomodi:

- detetov lekar ili medicinska sestra, narocito uko- - Bihejvioralni terapeut, psiholog — moze pomoci u

liko postoji zdravstveni problem ili ograni¢enje razvijanju rutina i podsticanju fizicke aktivnosti.
aktivnosti - Prijatelj, komsija, tinejdzer iz kraja ili student

« nastavnik fizickog obrazovanja - moze pomoci - moze voditi dete u Setnju, igrati se sa njim u
u planiranju fizi¢ke aktivnosti tokom $kolskog dvoristu ili u¢estvovati u aktivnostima sa dete-
programa tom kojem je potrebna pomo¢ da bi uspesno

. detetov fizikalni terapeut - moze predloziti ak- ucestvovalo u igri.

tivnosti koje ¢e pomoci detetu da bude aktivnije

- detetov okupacioni terapeut — moze predloziti
druge aktivnosti koje ¢e pomodi detetu da bude
aktivnije.
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SKALE PROCENE EFIKASNOSTI ‘
PRIMENE LEKOVA |



Razgovor sa lekarom vaseg deteta vazan je zato $to je potrebno da budete upoznati sa lekom
koji koristi dete. Porodicama je ponekad tesko da znaju koja pitanja bi trebalo postaviti. Koristi¢e
vam da sastavite listu pitanja pre susreta. Na taj nacin imate manje Sansi da zaboravite vazno pi-
tanje. Pitanja ispod su tipovi pitanja koje neke porodice postavljaju. Pomoci ¢e vam da razmislite
0 sopstvenim pitanjima. Mozda cCete Zeleti da oznacite pitanja koja zelite da postavite, ili da u
dnu dodate jos pitanja. Koristice vam i da zapisujete odgovore koje dobijete.

Vrste lekova:
+ Koje su vrste lekova?
- Dali neka od vrsta bolje deluje iliima manje nezeljenih efekata?

O leku:
+ Kojim simptomima mislite da ¢e ovaj lek pomocdi?

« Dalije ovaj lek odobren od strane FDA (Agencije za lekove i me-
dicinska sredstva), ili je ,Off label“?

+ (ukoliko je lek off label) Koja je dokazana upotreba ovog leka?
Koje informacije pokazuju da je ovaj lek koristan kod problema
kao Sto su problem mog deteta?

Efikasnost:
+ Kako ¢emo pratiti efektivnost leka?

Nezeljeni efekti:

« Koji su uobicajeni nezeljeni efekti ovog leka?

« Kako Cu pratiti nezeljene efekte? Skalama procene? Testovima
krvi ili drugim testovima? Fizi¢kim ispitivanjima?

- Sta bi trebalo da radim ako moje dete ima neki od neZeljenih
efekata?

+ Sa kim mogu da razgovaram ukoliko me brinu nezeljeni efekti?
Da li ¢e se nezeljeni efekti zadrzati? Koliko dugo?

- Sta bi trebalo da uradim da pomognem detetu pri suo¢avanju
sa nezeljenim efektima? (poput promene satnice davanja leka,
uzimanje leka s hranom itd)

« Dali ovaj lek ima jake nezeljene efekte?

- Kako ¢u znati da li moje dete ima te jake nezeljene efekte? Kako
¢e se oni pokazati?

- Sta bi trebalo da uradim ako mislim da moje dete ima jake
nezeljene efekte? (Prestati sa upotrebom leka? Otici u hitnu
pomoc?)




NezZeljeni efekti

Stimulansi

- metilfenidat

- deksmetilfenidat

- meSovite amfetaminske
soli

« dekstroamfetamin

. lizdeksamfetamin

Indikacije:

« Hiperaktivnost (visok nivo

aktivnosti)
+ Smanjena paznja
« Impulsivno ponasanje

Uobicajeno:

Problemi sa spavanjem
Manjak apetita
Razdrazljivost

Manje uobicajeno:

« Tikovi

« Anksioznost, depresija

« Ponavljajuca ponasanja i
misli

+ Glavobolja

« Diareja

. Povlacenje u drustvu

« Promene pulsa ili rada
srca

Atomoksetine Indikacije: Uobicajeno: Manje uobicajeno:
« Hiperaktivnost (visok nivo =« Pospanost + Misli o samopovredivanju,
aktivnosti) « Muénina, povracanje, slab samoubistvu
+ Smanjena pazja apetit
« Impulsivno ponasanje
Alfa agonisti Indikacije: Uobicajeno: Manje uobicajeno:
« guanfacine « Hiperaktivnost (visok nivo  « Pospanost  Zatvor
« klonidin aktivnosti) « Nizak pritisak - Visok pritisak

+ Smanjena paznja

- Impulsivno ponasanje
« Problemi sa spavanjem
« Tikovi

Razdrazljivost

Antidepresivi /anksiliotici Indikacije: Uobicajeno: Manje uobicajeno:
« fluoksetin + Depresija « Muc¢nina, povracanje, slab  « Krize svesti
« fluvoksamin + Anksioznost apetit, zatvor + Problem sa radom srca
- sertralin « Opsesivne misli - Glavobolje « Misli o povredivanju,
- paroksetin + Kompulizivha ponasanja + Problemi sa spavanjem samoubistvu
« citalopram - Uvecan nivo aktivnosti, - Serotoninski sindrom
. escitalopram uzrujanost
- Gojenje
Atipic¢ni antipsihotici Indikacije: Uobicajeno: Manje uobicajeno:
(antipsihotici druge - Razdrazljivost - Pospanost . Teskoce sa vidom
generacije) - Agresivnost - Balavljenje + Sr¢ane tegobe
+ risperidon « Samopovredivanje - Uvecan apetit/gojenje « Visok holesterol
+ olanzapin + Problemi sa spavanjem « Visok nivo Secera u krvi,
« kvetiapin - Nastupi besa dijabetes
+ aripiprazol - Hiperaktivnost (visok nivo
« ziprasidon aktivnosti)
« Tikovi
Antiepileptici Indikacije: Uobicajeno: Manje uobicajeno:
« karbamazepin « Epilepti¢ni napadi + Osip + Supresija kostane srzi
« valproati + Problemi s raspolozenjem |« Pospanost « Drhtavica, vrtoglavica
- lamotrigin - Samopovredivanje + Muénina, povradanje hepatitis, problem s
« topiramat « Agresivnost + Problemi s pamcenjem jetrom
+ Pankreas

Dodatne informacije o konkretnim lekovima: http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugin




Nezeljeni efekti u vidu poremecaja kretanja

Poremecaji kretanja su retki ali ponekad ozbiljni nezeljeni efekti lekova. Oni mogu da se dogode
odmah nakon zapocinjanja uzimanja leka, nakon $to osoba posle dugog vremena uzme lek, ili
nakon Sto prestane da uzima lek. Postoji nekoliko razlicitih tipova ovih efekata, ali svi oni uklju-
cuju promene u nacinu na koji dete pomera telo ili misice. Ovi neZeljeni efekti mogu biti ozbiljni,
pa bi stoga, ¢im ih uoce, porodice trebalo da potraze zdravstvenu pomoc. Pre nego $to pocnu sa
uzimanjem leka, deca sa autizmom ¢esto imaju pokrete koje ponavljaju iznova i iznova, ponekad
je teSko pouzdano znati koji novi pokreti su u stvari efekti leka. Vazno je da sa lekarom radite na
pracenju toga.

Stvari koje roditelji mogu primetiti a koje mogu biti nezeljeni efekti u odnosu na kretanje:

disanjem

grenje misica ili gréevi

usporeni pokreti tela

nemir, nemogucnost da mirno sedi

zagledanost u jednu tacku, treptanje, neuobicajeno zatvaranje ociju, neuobicajeno pokretanje
ociju

neuobicajeni pokreti ustima ili jezikom

promene prilikom hodanja, drhtavica, ponavljajuci pokreti koje dete ne moze da kontrolise.



Autizam i lekovi: Bezbedna i pazljiva upotreba

Postoji mnogo razloga zbog kojih je dobro da pomognete detetu prilikom uzimanja pilula:

» To ¢e vam pomo¢i da budete sigurni da vase dete bezbedno uzima odgovarajucu koli¢inu
leka, $to omogucuje lekaru da izabere najbolji lek za vase dete. Neki lekovi nisu u te¢nomiiliu
obliku lakom za gutanje.

« Pilule su najcesce jeftinije od te¢nih lekova ili onih koji su u nekom drugom obliku.
+ Ljudi ¢e pre uzimati svoj lek ukoliko je njegovo uzimanje lako.

+ Gutanje leka u obliku pilule korisna je vestina.

Neke stvari otezavaju deci uCenje gutanja pilule:

+ problem sa razli¢itim ukusima i teksturama

+ teSkoce sa gutanjem

« uplasenost, zabrinutost ili anksioznost u odnosu na lek

+ problem s paznjom i hiperaktivnosc¢u.

Najbolje vreme za uéenje uzimanja tableta

Ne postoji jedno godiste ili vreme ,odgovarajuce vreme” za uzimanje leka. Deci sa autizmom
mozda ce trebati vise vremena ili podrske da savladaju ovu vestinu. Deca mlada od tri godi-
ne uglavnom su suviSe mala za to. Mnoga deca $kolskog uzrasta uspesno to rade. Vazno je da
izaberete vreme koje je pravo za vas i vase dete. Ne bi trebalo da osecate pritisak, ni vi ni dete.
Izbegavajte da ucite dete savladavanju ove vestine onda kada je bolesno; na primer, onda kada
se lek uzima za infekciju grla, uhai sl.

Kada potraziti dodatnu pomo¢

Nekoj deci i porodicama potrebna je posebna pomo¢ prilikom uzimanja
pilula. Ukoliko mislite da je vama ili vaSem detetu potrebna dodatna po-
mo¢, razgovarajte sa lekarom ili sestrom.

Tipovi problema koji mogu znaciti da je potrebna dodatna pomoc¢:
+ problemi sa gutanjem, ukljucujudi i kasljanje




Saveti za gutanje tablete

+ Odaberite vreme kada osoba moze da bude strpljiva i mirna.

+ Ne pozurujte.

+ Uklonite sve $to vas ometa.

« Pruzite sigrnost i budite pozitivni.

« Nemojte da dajete negativne komentare.

+ Nagradite ono $to je dobro.

« Pruzite mogucnost izbora pica ili kolaci¢a sa kojim Cete vezbati.
+ Pokusajte da koristite slamku za pice.

« Isprobaijte razlicite polozaje glave.

« Pruzite detetu priliku da bira izmedu sedenja i stajanja.

« Koristite slike za pojasnjavanje gde pilula odlazi i koliko je mala u odnosu na jednjak.

« Nemoijte pribegavati skrivanju ili varanju.

Koraci

1. Koristite slike ili crteze kako biste detetu pokazali kako se guta pilula.

Progutajte pilulu pred detetom kako biste mu pokazali kako se to radi.

Pomozite detetu da pronade udoban poloZaj za glavu.

Pocnite tako $to Cete dati detetu da proguta samo vodu ili neku drugu te¢nost.
Zatim pokusajte da naucite dete kako da proguta male kolacic¢e ili ukrase s kolaca.

Idite ka ve¢im kola¢ima, nakon $to uspesno zavrsite s malim.

B W

Neka sesija bude kratka. Zavrsite je u uspeSnom maniru, ¢ak i ako to znaci vra¢anje na manji
kolac ili samo vodu.

Sta ako moje dete jednostavno ne moze da prode kroz to, iako smo vezbali i
sledili savete?

Odmorite se! Mozda nije pravo vreme. MozZete ponovo pokusati nakon nekoliko meseci. Razgo-
varajte sa lekarom ili medicinskom sestrom svog deteta. Lekar ili farmaceut znace da li mozete
tabletu zameniti lekom u te¢nom obliku ili tabletom koja se zvace. Neke apoteke mogu da daju
aromu leku kako bi ga deca lakse prihvatila.

Vise informacija o uzimanju pilula:

http://www.pillswallowing.com or http://research4kids.ucalgary.ca/pillswallowing



Autizam i lekovi: Bezbedna i pazljiva upotreba

Lekovi ne deluju isto na svako dete. Neka deca imaju nezeljene efekte. Ponekad lek ne pomaze
ponasanju koje se tretira (targetiranim simptomima). Simptomi se mogu menjati uporedo sa
rastom deteta. Iz tog razloga, deci se ponekad menjaju lekovi. Vazno je da porodica vodi evi-
denciju o lekovima koje dete uzima. Cim dete po¢ne da uzima lek, porodica treba da upise ime
leka, datum i razlog zbog kog se pocinje sa uzimanjem leka. Ukoliko prestajete sa uzimanjem,
potrebno je zapisati razloge prestajanja. Ovo ¢e omogucditi lekaru i medicinskoj sestri da znaju
koje lekove treba u buduénosti da izbegavaju.

Lek mog deteta

Ime i prezime: Datum rodenja:

Alergije na lekove:

Naziv leka Datum Razlozi zbog Najve¢a | Datum Razlog prestanka Zabeleske —
pocetka kojih se pocelo doza | prekidanja (lek ne funkcionise, reakcija,

uzimanja | sauzimanjem leka uzimanja problem sa uzimanjem leka) ponasanje,
leka leka Simptomi

Mozete napraviti dodatne kopije ovog formulara



Autizam i lekovi: Bezbedna i pazljiva upotreba

Ovu stranicu lekar i vi mozete zajedno da popunite prilikom zapocinjanja uzimanja leka. Pomo-
¢i ¢e vam da budete sigurni da imate informacije koje su vam potrebne za bezbedno davanje
tog leka detetu.

Delove koji slede, potrebno je da popuni lekar ili medicinska sestra:

Ime leka: Doza:

Na koji nacin davati lek:

Raspored:
Datum: Doza:
Datum: Doza:
Datum: Doza:
Datum: Doza:

Koliko vremena je potrebno da lek po¢ne da deluje:

Simptomi koji se tretiraju: Kontrola:
1.
2.
3.
Zelena zona Zuta zona Crvena zona
Zone: Bez nezeljenih efekata ili Umereni efekti ili Ozbiljni nezeljeni efekti
one: . - .
sa veoma blagim efekti koji ne zahtevaju
nezeljenim efektima brzu promenu

specificni nezeljeni
efekti (navesti)

Nastavite sa uzimanjem leka,
sledeceg radnog dana kontaktirajte
Nastavite sa uzimanjem leka sa lekarom ili medicinskom sestrom
ukoliko se efekti pogorsaju, traju
duze ili ako ste zabrinuti.

Odmah zovite lekara ili
medicinsku sestru. Kontatirajte
sa njima i ako je no¢ili vikend.

Sta bi trebalo
da uradim?
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Kalendar ponasanja 1 - mesec¢na lista

Ovaj kalendar moze da se koristi za pracenje ucestalosti javljanja ponasanja zbog kojih se
uvode lekovi. Funkcioni$e za ponasanja koja se mogu brojati, poput napada besa, agresivno-
sti, samopovredivanja i no¢nog budenja. Mesecni kalendar najbolje funkcionise pri pracenju
simptoma koji se ne javljaju suvise Cesto. Na primer, moze se koristiti za dete koje je agresivno
par puta u toku dana ili par puta nedeljno. Kaledar moze da se koristi i za belezenje ucestalosti
noc¢nog budenja ili vremena koje mu je potrebno da zaspi. Ponasanja koja se desavaju ¢eSce od
3 do 4 puta dnevno bolje je pratiti na NEDELJNOJ LISTI (str. 28).

Na ovom kalendaru mozete:
« stavljati oznake svaki put kada se ponasanje javi
+ upisati vreme tokom dana kad se ponasanje javilo

« oznaciti datume uzimanja novog leka ili promene leka

Datum:

Targetirano ponasanje:

anuar februar mart april —— decem-
J P 9 tembar | bar vembar bar
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Ovaj kalendar moze da se koristi za pracenje ucestalosti ponasanja. FunkcioniSe za ponasanja
koja se mogu brojati, poput napada besa, agresivnosti, samopovredivanja i no¢nog budenja.
Nedeljni kalendar najbolje funkcionise pri pra¢enju simptoma koji se javljaju ¢esto u toku dana.
Za ponasanja koja se desavaju Cesto u toku jednog sata, porodica moze izabrati poseban sat
tokom dana, koji ¢e pratiti. Na primer, nedeljna lista moze se koristiti za pracenje napada besa,
ukoliko dete ima mnogo napada besa u toku dana.

Na ovoj listi mozete:
» staviti oznake svaki put kada se ponasanje javi
« oznaciti koliko je ponasanje trajalo (ukoliko je to nesto sli¢cno napadu besa)

» oznaciti datum zapocinjanja uzimanja novog leka ili promene leka.

Datum:

Targetirano ponasanje:




Autizam i lekovi: Bezbedna i pazljiva upotreba

Ovo je skala koja se moze koristiti za pracenje jacine ponasanja. Kada koristite ovu skalu, nave-
dite jedno ponasanje i oznacite npr. znakom X, kako biste oznacili jaCinu ponasanja tog dana.

Ponasanje koje se prati:

Najgore Sto moze biti Najbolje Sto moze biti

Datum i vreme ® ® @ @ @ @
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Ovo je druga skala koja se moze koristiti za pracenje intenziteta targetiranog ponasanja. Kada
koristite ovu skalu, navedite jedno targetirano ponasanje i oznacite na odredenom mestu npr.
znakom X, kako biste oznacili ja¢inu ponasanja tog dana.

Ispitivano ponasanje:

Datum i vreme Ponasanje koje se prati

Nimalo Slabo Umereno Jako Veoma Najgore
jako moguce

Nimalo Slabo Umereno Jako Veoma Najgore
jako moguce

Nimalo Slabo Umereno Jako Veoma Najgore
jako moguce

Nimalo Slabo Umereno Jako Veoma Najgore
jako moguce

Nimalo Slabo Umereno Jako Veoma Najgore

jako moguce
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Ovo je treca skala koja se moze koristiti za pracenje intenziteta ponasanja. Prilikom upotrebe
ove liste, navedite do 5 targetiranih ponasanja i stavite znak X u odredeni od 1-5 kvadrati¢a
kako biste oznacili ja¢inu ponasanja tog dana. Broj 1 znaci da se ponasanje nije javilo, ili da je
najbolje moguce. Broj 5 znaci da je ponasanje bilo najgore $to moze biti.

Ispitivana
ponasanja

>
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U Srbiji mozZete kontaktirati sa Republickim udruZenjem Srbije za po-
moc osobama sa autizmom. Pri UdruZzenju radi strucni tim (psihijatri,
psiholozi, specijalni pedagozi, socijalni radnici, lekari, uitelji, vaspitaci,
medicinske sestre) koji pruza pomoc roditeljima i struénjacima svakoga
dana od 9 do 15 sati. UdruZenje obezbeduje sastanke za podrsku i save-
todavni rad i razne programe kao $to su: asistent u porodici, savetodav-
ni rad sa roditeljima, vikend program, rekreativno-terapeutski boravci
u prirodi, kao i tematski seminari za stru¢njake i roditelje iz cele Srbije.

Vise informacija o udruZenju moZe se pronaci na Internet stranici:
www.autizam.org.rs.

UdruZenje se nalazi na adresi Gunduli¢ev venac 38, Beograd, a telefon
je011/339 26 83 ili 060/0820 555.
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Projekat izdavanja kompleta brosSura za
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Fondacija Nj. K. V. Princeze Katarine

Finansijsku podrsku pruzila je

DELTA Fondacija

AUTEEARM SRELIA

U izradi ove broSure korisceni su originalni materijali organizacije Auti-
sm Speaks. Autism Speaks najveca je naucna i zastupnicka organizacija
za autizam. Posvecena je istrazivanju uzroka, prevencija, tretmana za
autizam, kao i uvecanju svesti o autistichom spektru poremecaja i za-
stupanju osoba sa autizmom i njihovih porodica.

Posebnu zahvalnost Autism Speaks iskazuje clanovima zajednice koji
su pregledali ovu broSuru i podelili izvore za ovaj projekat.

Autism Speaks izvori su besplatni i dostupni onlajn:

www.autismspeaks.org/family-services/community-connections

Biblioteka:
www. autismspeaks.org/family-services/resource-library

Brosure:

www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits
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